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PRZEDMOWA
GUENTHERA STEINERA

Stowo ,,bezwzgledny” moze oznaczaé wiele rzeczy. W Formule 1
oznacza jednak presj¢ — poniewaz ciosy s mocne 1 nie ma zad-
nej ostony. Nikt nie uzywa skomplikowanych stow. Wszystko
jest konkretne.

Po raz pierwszy pojawitem si¢ w padoku F1 w 2001 roku
jako dyrektor zarzadzajacy Jaguar Racing, po pigtnastu latach
spedzonych w rajdach samochodowych, w tym w ich najwyz-
szej seril — World Rally Championship. To bylo trudne — ale
Formuta 1 byta po prostu nieublagana.

Najwigksza roznica pomigdzy rajdami a F1 jest to, ze w tej
drugiej wszystko jest publiczne — moze nie dla medidw, ale pu-
bliczne w padoku — 1 kazdy najmniejszy blad zostaje wykorzy-
stany przeciwko tobie. W innych seriach wyscigowych mozna
powiedziec: ,, Ten facet nawalil, ale nic si¢ nie stalo”. W F1, gdy
tylko powiesz lub zrobisz cos zlego, bedzie to uzyte przeciwko

tobie. To whasnie mam na mysli, méwiac o bezwzglednosci:
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nie ma litosci ani migkkiego ladowania. Musisz zatem wie-
dzie¢, w co si¢ pakujesz, majac oczy szeroko otwarte. Jesli nie
lubisz kontrowersji, krytyki, nie lubisz walczy¢ o wszystko — to
nie rob tego. Nie warto, bo wlasnie z tym bedziesz musiat si¢
zmierzy¢. To tak, jakbys chcial zostac astronauta, ale nie zamie-
rzal ryzykowa¢ lotu w kosmos 1 pobytu tam przez dwa lub trzy
miesigce — to znaczy, ze to nie jest dla ciebie.

Dla mnie oczywiscie byto to odpowiednie zaj¢cie 1 w miarg
jak piatem si¢ po szczeblach kariery w Red Bull Racing, a na-
stepnie jako szef zespotu Haas, przystosowalem si¢ do presji.
Byla to dla mnie ewolucja. Zanim dotarlem do F1, miatem juz
dos¢ grubg skorg. Pracowatem w sportach motorowych przez
dlugi czas 1 po prostu patrzytem na sprawy inaczej. Gdybym
trafit do F1 jako szef zespotu z zupeklie innej branzy, byloby
to bardzo trudne. Niewiele osob odniosto sukces w ten sposob,
bo nie dorastalo w tej wyjatkowej kulturze i nie wiedziato, jak
wyglada ta branza.

Co najwazniejsze, miatem tez ogromne szczescie, ze do Fl
wprowadzit mnie legendarny trzykrotny mistrz Swiata, Niki
Lauda. Nie tylko ze wzgledu na to, kim by, ale takze dlatego,
ze potrafit dodaé ci pewnosci siebie, kiedy sam w siebie wat-
piles. Czasami w Formule 1, jesli robisz co$ dobrze, ktos inny
chce sprawié, zeby wygladato to Zle, aby zmusic¢ ci¢ do porazki.
Dlatego potrzebujesz kogos, kto powie: ,,Jestes na dobrej dro-
dze, nie poddawaj si¢”. Mialem wigc szczgscie, ze Niki byt po
mojej stronie.

Dla swiata zewngtrznego bezwzglednos¢ w F1 oznacza po
prostu akcj¢ na torze, gdzie niebezpieczenstwo jest zawsze
obecne. Nigdy nie bylo to dla mnie bardziej widoczne niz pod-

czas Grand Prix Bahrajnu 2020, kiedy nasz 6wczesny kierowca
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zespolu Haas, Romain Grosjean, uderzyl w barierke na pierw-
szym okrazeniu na wyjsciu z trzeciego zakretu. Jego samochod
zostal przecigty na pol, gdy przebil si¢ przez barierg, 1 stanal
w ptomieniach. Byla to najtrudniejsza sytuacja, z jaka mialem
do czynienia, nie tylko jako szef zespotu, ale jako czltowiek.
Rzeczywistos¢ wyraznie data o sobie znaé. W takich momen-
tach wiesz, ze jesh kierowca nie wyjdzie z bolidu w ciagu pot
minuty, to juz w ogdle nie wyjdzie. Naprawdg¢ stajesz przed
mysla, ze on moze nie zy¢, 1 to jest dlugie 30 sekund... Gdy
tylko zobaczytem, ze jest bezpieczny, bytem po prostu szczesli-
wy. Mielismy szczgscie, ze si¢ wydostal. Ktos czuwal nad nami.
W takich chwilach zdajesz sobie sprawg, o co tak naprawde
chodzi w zyciu.

Jesli mowa o presji wywieranej na kierowcow, najwigksze
emocje towarzysza kwalifikacjom, zaliczonym okrazeniom de-
cydujacym o kolejnosci startowej — zwlaszcza jesli nie masz
najszybszego samochodu. To megczace dla kierowcow, kto-
rzy maja przecigtne pojazdy 1 musza wyjs¢ z Q1 [pierwsze-
go z trzech segmentow w systemie kwalifikacji F1], poniewaz
utknigcie w Q1 jest najwigkszym rozczarowaniem, jakiego
mozna doznaé. Mysleg, ze innym waznym momentem jest start
wyscigu, bo nie wolno popelnia¢ zadnych bledow, ale jedno-
cze$nie trzeba uwaza¢ na pozostatych dwudziestu jeden kie-
rowcow wokot ciebie.

Poza samochodem atmosfera jest nieco swobodniejsza, ponie-
waz nie ma nic naprawde trudnego do zrobienia. Sg to spotkania
z inzynierami, mediami, sponsorami i fanami, ale to rowniez
czg$¢ pracy 1 zawsze staralem si¢ mowic kierowcom, ze przy-
wilej prowadzenia jednego z tych samochodéw ma tez swoje

minusy. To s3 rzeczy, ktérych moze 1 nie lubig robi¢, ale robié
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musza, poniewaz pienigdze, ktore dostaje zespdt, pochodza od
tych ludzi, z ktérymi beda musieli rozmawiac.

Dla innych 0s6b z teamu praca w F1 jest wyczerpujaca. Za-
wsze powtarzalem, ze najtrudniejsze zadania ma ekipa zajmu-
jaca si¢ ustawieniami bolidéw 1 mechanicy. Podczas potrojnych
wyscigow, ktore odbywaja si¢ co weekend, inzynierowie 1 kie-
rownictwo podrozuja migdzy wydarzeniami klasa biznesowa,
natomiast pozostali cztonkowie zespotu nie tylko latajq klasa
ekonomiczng, ale takze jada bezposrednio z jednego wyscigu
na kolejny, co oznacza, ze czasami sa nieobecni w domu przez
miesigc 1 nie mogg zobaczy¢ si¢ z rodzinami. Na szczgscie te-
raz wszyscy z ekipy maja przynajmniej wlasny pokdj w hote-
lu. Kiedy zaczynatem karierg, musialem wspotdzieli¢ lokum.
A nie jest fajnie mie¢ czterdziesci lat 1 mieszkac przez miesigc
z inng osoba — bo nie masz zadnej prywatnosci.

Aby utrzymac motywacj¢ zespotu wyscigowego mimo pre-
sj1, dtugich godzin pracy 1 licznych podrozy, konieczne sa suk-
cesy na torze, dlatego stale starasz si¢ je osiagac. Jesli nie ma
sukcesOw, probujesz szczerze wyjasni¢ im, co robisz, aby ze-
spOl posuwat si¢ naprzod. Oczywiscie sq tez tatwiejsze chwile,
kiedy organizujesz kolacj¢ dla wszystkich, probujesz zapewnié
im troch¢ rozrywki lub dajesz zespotowi pdt dnia wolnego,
aby mogli zrobi¢ co$ dla siebie. Moim zdaniem jednak takie
atrakcje sprawiajq im rados¢ przez te po6t dnia, a potem szybko
o nich zapominaja. Sukces jest jedyna droga prowadzaca na-
przdd, poniewaz wszyscy w F1 daza do osiagnigcia wynikow,
zatem twoja praca jest bardzo czasochtonna i trudna do pogo-
dzenia z zyciem rodzinnym.

Mam szczgscie, poniewaz moja zona Gertraud nigdy nie

znala innego Zycia ze mna. Jestem zonaty od trzydziestu lat
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1 juz pracowalem w sportach motorowych, kiedy si¢ pozna-
lismy. Teraz staram si¢ zabiera¢ rodzing ze soba tak czgsto, jak
to tylko mozliwe. To przywilej, ze moga mi towarzyszy¢ — na-
wet cztery lub pig¢ razy w roku — i naprawde to doceniam,
poniewaz dzigki temu jestesmy razem. Natomiast gdy jestem
w domu, nigdzie nie wychodz¢. Nie mam przyjaciol, z ktory-
mi moglbym spedzac¢ wieczory. Kiedy jestem w domu, zostaje
w nim 1 spedzam czas z rodzing. Mysle, ze czasami sg zadowo-
leni, kiedy znowu wyjezdzam, ale to naturalne.

Stewarta Bella znam od wielu lat, przez caly jego karierg
jako dziennikarza F1, kiedy pracowatl dla renomowanych me-
diéw, takich jak Associated Press. Bylem zatem podekscytowa-
ny faktem, ze moglem wzia¢ udzial w pracach nad jego ksiazka,
ktora pokazuje inne spojrzenie na ten sport. Nie chodzi tu
o blask 1 przepych Formuly 1, ale o to, jak jest to trudne 1 jaka
jest rzeczywistos¢. Robota w F1 to styl zycia, ktory wiaze si¢
z ogromny presja 1 dlugimi godzinami pracy. Jesli to lubisz, to

Swietnie, ale jesli nie, to oszczedz sobie klopotow.
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Zapomnijcie o boksie 1 walkach bykéw: Formuta 1 to najbar-
dziej bezwzgledny 1 najbrutalniejszy sport Swiata.

Z zewnatrz wyglada to niezwykle efektownie — najlepsi
kierowcy 1 zespoly Scigaja si¢ wartymi miliony dolardw bestia-
mi z predkoscia dochodzaca do 360 km/h, a prawie miliard
fanéw oglada te wyscigi. Ogromny zasi¢g globalny napg¢dza
rozwoéj F1, warty wiele miliardow dolaréw rynek sponsorin-
gowy 1 wyprzedane megawydarzenia Grand Prix, ktore przej-
muja wladz¢ nad miastami gospodarzy.

Ale w srodku, poza maska popularnosci, kryje si¢ bezlitosne,
mechaniczne wngtrze — napgdzane ogromnym budzetem, sita
robocza 1 dziataniem pod niesamowita presja, ktore sa niezbedne
nie tylko do dostarczenia dwudziestu dwoch stale modernizo-
wanych samochodéw na ponad dwadziescia imprez rozgrywa-
nych na calym s$wiecie, ale takze do radzenia sobie z niecodlacz-

nym ryzykiem 1 wyzwaniami zycia w alei serwisowej.
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To wiasnie te fantastyczne samochody wyscigowe od dawna
inspiruja podziwiajaca je publicznosé — od zarania ery motory-
zacji, kiedy to sport ten rozkwitl pod koniec XIX wieku dzigki
sponsorowanym przez gazety rajdom takim jak Paryz—Rouen,
az po rozpoczecie Mistrzostw Swiata Formuly 1 w 1950 roku.

Oczywiscie w ciagu ponad siedemdziesi¢ciu pigciu lat samo-
chody zmienily si¢ nie do poznania, a obecne modele charak-
teryzujq si¢ zaawansowang aerodynamika, hamulcami z widkna
weglowego 1 niezwykle wydajnymi hybrydowymi jednostkami
napedowymi, ktore generuja ponad tysiac koni mechanicznych
1 pozwalaja kierowcy przyspieszy¢ od 0 do 100 km/h 1 z powro-
tem do 0 w mniej niz 5 sekund.

Brzmi to imponujaco 1 moze wyglada¢ ptynnie, jesli ogla-
dasz to przez kamery pokladowe, ale wewnatrz samochodu
panuje absolutna przemoc — miazdzacy atak na umyst 1 cialo
kierowcow, trwajacy nawet dwie godziny podczas wyscigu cy-
klu Grand Prix. ,, To prawie jak mysliwiec, ale z bardzo matym
marginesem bledu”, powiedzial Alex Albon, kierowca zespotu
Williams, ktory ma na koncie ponad 120 startéw w F1. ,,Mo-
zesz czud, jak samochdd porusza si¢ pod toba, ale detale 1 pre-
cyzja ruchdéw pojazdu sg niezwykle wazne, bo jesli na chwilg
stracisz przyczepnos¢, dochodzi do wypadku — predkosci s
tak duze, ze samochody wchodza w poslizg z predkoscia nadal
przekraczajaca 200 km/h. Tak wigc to, z czym walczymy, to
precyzja ruchow 1 niuanse w obstudze samochodu, ktore maja
powazne konsekwencje. To wlasnie nimi si¢ kierujemy 1 na
tym polega trudnos¢”.

A to tylko jazda samochodem — nie moéwiac o doprowa-
dzaniu do granic mozliwosci r¢cznie budowanego, zionacego

ogniem 1 sypigcego iskrami prototypu, Sciganiu si¢ z rywalami

[
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koto w koto z predkoscia ponad 300 km/h w temperaturze
kokpitu siggajacej 60 stopni Celsjusza, mierzacego si¢ z ego, repu-
tacja, wynikami, ryzykowaniu niezliczonymi milionami dolaréw
1 zyciem na krawedzi, podczas kiedy caly swiat patrzy. Stawka,
nerwy 1 obciazenie psychiczne rosna jeszcze bardziej, jeshi wal-
czysz o prawdziwe nagrody: podium, zwycigstwa lub ostateczny
cel w sportach motorowych — mistrzostwo Swiata kierowcow.

Zeby zrozumieé presje, wystarczy zapytaé Emersona
Fittipaldiego o jego walk¢ o drugi tytul mistrzowski w 1974
roku. Brazylijska ikona motorsportu, $cigajaca si¢ wowczas dla
McLarena, przystapita do ostatniej rundy — Grand Prix Stanow
Zjednoczonych w Watkins Glen w stanie Nowy Jork — z taka
samg liczbg punktéw co Clay Regazzoni z Ferrari. To wy-
starczylo, aby wszyscy, nawet zaprawieni w bojach cztonkowie
zespotu, byli podenerwowani. ,,Na starcie chlopaki z McLa-
rena spogladali na kierowcow Ferrari obok nas, ale nie mo-
glismy spojrze¢ im w oczy”’, opowiadat Fittipaldi. ,,Presja byta
ogromna. Mechanicy nie mogli na nas patrze¢, poniewaz wie-
dzieli, ze po wyscigu ktorys z nas — albo Clay, albo ja — zostanie
mistrzem $wiata. To byl ostatni wyscig w roku, pod niesamo-
witg presja’”.

Droga na szczyt tego sportu zaczyna si¢ od wizji tego, co
chcesz osiagnaé, oraz przerazajacego poziomu ambicji, zaanga-
zowania 1 cigzkiej pracy, ktorych wigkszos¢ ludzi po prostu nie
bylaby w stanie znie$¢, niezaleznie od nagrody. ,,Oczywistym
celem jest zostanie mistrzem $§wiata Formuly 17, powiedziat
kierowca Mercedesa George Russell. ,,Chc¢ mie¢ pewnosc, ze
jestem najlepsza wersja siebie fizycznie jako kierowca wyscigo-
wy, ale takze poza torem — w tym, jak pracuj¢ 1 integruj¢ si¢

z zespotem. To bardzo wazne, poniewaz wszystkie te rzeczy
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musza by¢ ze sobg zgrane, aby osiaga¢ doskonate wyniki na
torze. Zdajesz sobie sprawg, ze potrzebujesz zespotu, ze jestes
tylko kolejnym trybikiem w tej ogromnej machinie, ktora de-
cyduje o sukcesie, 1 musisz nad tym pracowaé. Formuta 1 to
wyjatkowy sport. Nigdy nie jest prosty, nigdy nie jest latwy, ale
jeshi zakoncze karier¢ z mygsla, ze datem z siebie wszystko 1 zro-
bitem, co byto mozliwe, niezaleznie od tego, ile zwycigstw lub
mistrzostw osiggnatem lub nie, to mysle, ze moge by¢ z siebie
zadowolony 1 dumny”.

Wazne roéwniez, aby przezy¢... Wyscigi samochodowe sa
niebezpieczne 1 nie bez powodu jest to zapisane drobnym dru-
kiem na bilecie na Grand Prix — niezaleznie od tego, czy to
karta wstgpu ogdlnego za 200 dolardéw, czy pakiet F1 z wej-
sciem VIP do garazu o warto$ci ponad 25 tysigcy dolarow —
poniewaz od 1950 roku podczas wyscigow mistrzostw Swiata
zgingto pigédziesigciu dwoch kierowcéw. To utraceni boha-
terowle tego sportu, nieustraszeni zawodnicy, ktorzy zaplaci-
i najwyzsza ceng. Najbardziej znanym z nich jest ukochany
przez Brazylijczykow trzykrotny mistrz swiata Ayrton Senna,
ktory zginat podczas Grand Prix San Marino 1994, kiedy jego
Williams ulegt wypadkowi na zakrg¢cie Tamburello. Ostatnim,
ktory zginat na torze, byl francuski kierowca Jules Bianchi,
zmarly w wyniku obrazen odniesionych podczas Grand Prix
Japonii 2014, kiedy jego Marussia zjechata z toru 1 uderzyta
w pojazd ratowniczy.

Pigtnascie miesigcy wezesniej Bianchi byl na torze Silver-
stone w centrum serwisowym nieistniejacej juz ekipy Marussia
przed Grand Prix Wielkiej Brytanii 2013, gdzie przedstawiat
swoje cele na druga polowe debiutanckiego sezonu. ,,Po prostu

wykorzystaé¢ jak najlepiej swoje doswiadczenie”, powiedzial.
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,» Taki jest moj cel. Chcialbym ukonczy¢ kazdy wyscig. Wiem
jednak, ze to nie bedzie tatwe — a po nieukonczonym wysci-
gu w Monako nie jest to juz mozliwe — dlatego postaram si¢
ukonczy¢ jak najwigcej rund sezonu”.

Nie tylko kierowcy ponosza smier¢, ale takze s¢dziowie to-
rowl — fantastyczna grupa wolontariuszy, ktorzy dbaja o bez-
pieczenstwo tego sportu, komunikujac si¢ 1 zarzadzajac incy-
dentami, a takze jako pierwsi pojawiaja si¢ na miejscu zdarzenia,
narazajac zycie. Ostatni taki przypadek wydarzyt si¢ podczas
Grand Prix Kanady 2013, kiedy trzydziestoosmioletni s¢dzia
torowy Mark R obinson zginat pod koniec wyscigu po tym, jak
zostal potracony przez pojazd ratowniczy, ktory usuwal z toru
zatrzymany samochod Saubera, kierowany przez Meksykanina
Estebana Gutiérreza. ,,Jestem bardzo, bardzo smutny, styszac t¢
wiadomosé, 1 taczg si¢ w bolu z jego rodzing 1 przyjacidimi”,
napisal Sebastian Vettel na swojej stronie internetowej po zwy-
cigstwie w Montrealu dla Red Bulla, jednym z trzynastu w se-
zonie, ktére zapewnito mu czwarte z rz¢du mistrzostwo Swiata.

,»Praca sedziow nie zawsze jest widoczna, ale ma kluczowe zna-
czenie dla naszego sportu 1 bez waszego zaangazowania, czasu
1 poswigcenia nie bytoby sportéw motorowych”.

Oczywiscie w dzisiejszych czasach zadne z tych incydentow
nie pozostaja niezauwazone przez F1 lub jej organ zarzadzaja-
cy, FIA, ktore przeprowadzaja dochodzenia 1 wzmacniajg Srodki
bezpieczenstwa. Po $Smierci s¢dziow podczas Grand Prix Wioch
2000 1 Grand Prix Australii 2001, do ktorych doszlo w odste-
pie zaledwie stu siedemdziesi¢ciu pigciu dni, wprowadzono
znaczace ulepszenia na torach wyscigowych — sam remont toru
w Melbourne kosztowal w 2002 roku ponad p6t miliona dola-

row (milion dolaréw australijskich) 1 obejmowat podwyzszenie
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ogrodzenia (do 3,2 metra), zainstalowanie klatek ochronnych
dla sedzidow oraz zmniejszenie rozmiaré6w otworéw umozli-
wiajacych dostgp do toru. Wprowadzono réwniez zmiany
w samochodach, w tym mocniejsze mocowania koét, po dwa
na kazde koto, dzigki czemu opony pozostaja polaczone z sa-
mochodem podczas wypadku.

Nawet jesli nie siedzisz za kierownica ani nie jestes na to-
rze podczas wyscigu Grand Prix, nadal mozesz napotkaé pro-
blemy — w alei serwisowej F1 nalezy zachowa¢ szczegdlnag
ostroznos¢, podobnie jak na poktadzie lotniskowca. Mechanik
Ferrari Francesco Cigarini doznat ztaman kosci piszczelowej
1 strzatkowej podczas nieudanego pit stopu podczas Grand
Prix Bahrajnu 2018. Wloch zostal uderzony zle zamontowa-
nym lewym tylnym kotem samochodu mistrza swiata z 2007
roku, Kimiego Riikkonena, po tym, jak zespot zbyt wezesnie
wypuscit go na tor. Cigarini zostal przewieziony do lokalne-
go szpitala, a zespot ukarano grzywna w wysokosci 50 tysigcy
euro za wypuszczenie samochodu Fina ,,w sposdb zagrazajacy
personelowi 1 powodujacy obrazenia”. Z pewnoscia nie byta to
wina Riikkonena, poniewaz miat nieco ponad 2 sekundy, aby
poczeka¢ na zielone Swiatto na bramce alei serwisowej, ktore
sygnalizowalo mu, ze moze ruszaé. Incydent ten kontrastowat
jednak z sytuacja jego Oowczesnego kolegi z zespotu Ferrari,
Vettela, ktory zdobyl pierwsze pole startowe 1 zwycigzyt, pod-
czas gdy jego ekipa ustanowila najszybszy pit stop w wyscigu,
wynoszacy 2,24 sekundy. ,,Wiem tylko, ze ruszylem, gdy zo-
baczytem zielone §wiatto”, powiedzial Fin. ,,Nie miatem szans
dostrzec, ze cos jest nie tak z lewym tylnym kotem, a potem
zobaczylem, ze ktos zostat ranny 1 natychmiast dostatem pole-

cenie zatrzymania si¢’.
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Subtelniejszym, ale wszechobecnym przejawem bezwzgled-
nosci w Swiecie Formuly 1 jest jednak mentalnosé 1 tempo tego
sportu, ktory nigdy nie $pi. I kimkolwiek jestes w F1 — kie-
rowcy, mechanikiem, specjalista fabrycznym czy przedstawi-
cielem mediéw — moze ci¢ to zaskoczyé. Nawet wschodzace
gwiazdy, takie jak kierowca Mercedesa Andrea Kimi Antonelli,
ktory w wieku zaledwie osiemnastu lat zadebiutowal w 2025
roku w zespole fabrycznym, bedac w ostatniej klasie szkoty
Sredniej, moga by¢ tym zaskoczone.

,,Intensywnos¢”, odpowiedzial Antonelli na pytanie o to, jaki
aspekt tego sportu zdumiat go najbardziej. ,,Poziom intensyw-
nosci, ktory trzeba utrzymac podczas weekendu wyscigowego.
Oczywiscie od FP1 [pierwszej sesji treningowej] chcesz by¢
na szczycie formy. To cos, co zbagatelizowalem, bo myslalem,
ze podczas normalnego weekendu [bez dodatkowego wyscigu
sprinterskiego] mozna trochg¢ zwolni¢ tempo, ale wtedy oka-
zuje sig, ze jestes zbyt daleko w tyle 1 musisz nadrabiac straty”.

Oczywiscie Antonelli doskonale wiedzial, w co si¢ pakuje.
Wtoch, od dawna uznawany przez szefa Mercedesa F1 Toto
Wolffa za nast¢pcg Maksa Verstappena, zostal wybrany w 2019
roku do programu juniorskiego marki i dwukrotnie zdobyt
tytul mistrza Europy w kartingu, zanim w 2021 roku przeszedt
do samochoddéw. Nastgpnie Antonelli zdominowal katego-
rie juniorskie, zdobywajac tytuly w niemieckiej i wloskiej se-
rii F4, a takze w obu seriach Formuly Regionalne;j: Bliskiego
Wschodu 1 Europy.

Ten utalentowany mtody kierowca przeskoczyl Formule 3
1 przez sezon startowal w serii Formuly 2, w ktorej zajat sz6-
ste miejsce w klasyfikacji generalnej z dwoma zwycigstwami

na koncie. Ale zanim jeszcze zakonczyl ten sezon, ogloszono
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(podczas wyscigu w jego ojczyznie, Grand Prix Wtoch), ze
zostanie kierowca Mercedesa Formuly 1 w 2025 roku. Zale-
dwie dzien p6zniej Antonelli przekonal si¢ jednak o tym, jak
szybko w F1 mozna spas¢ z roli bohatera do zera — po tym,
jak juz 5 minut po rozpoczg¢ciu debiutanckiego FP1 wpako-
wal przyszty samochdd kolegi z zespolu, George’a Russella,
w zwir przy stynnym zakre¢cie Parabolica, uderzajac z prze-
ciazeniem 45G.

Szet Mercedesa Toto Wolft powiedzial, ze to wszystko jest
czg¢$cig procesu nauki debiutantdéw: ,,Musi si¢ uczy¢, bedzie
od czasu do czasu popelnial bledy. Zobaczymy blyskotliwe
momenty, zobaczymy tez trudniejsze chwile, ale to wszystko
jest czescig rozwoju miodego kierowcy. I wydaje si¢ whasciwe,
zeby zrobi¢ to w 2025 roku, biorac pod uwage ogromne zmia-
ny regulacji technicznych w sezonie 2026, z catkowicie no-
wymi podwoziami 1 jednostkami napgdowymi. Musimy wigc
po prostu zachowaé spokdj wobec Kimiego, on ma dopiero
osiemnascie lat, 1 zobaczy¢, jak to si¢ rozwinie”.

Antonelli niewatpliwie dysponuje ogromnym talentem, ale
dopiero na najwyzszym poziomie okazuje si¢, czy naprawde masz
to, czego potrzeba do rywalizacji w Formule 1. To miejsce, gdzie
obserwuje ci¢ caly Swiat, wokot ciebie pracuja elitarni specjalisci
walczacy o kazda tysigczna sekundy, a presja osiagania wynikdéw
jest nieustanna. Kazdy wystep 1 kazdy rezultat moga zadecydowac
o dalszym przebiegu twojej kariery. To wystarczajace obciazenie,
by nawet najsilniejszych ludzi doprowadzi¢ do calkowitego zata-
mania, przy czym tylko wyjatkowi potrafig sobie z nig poradzié,
a jeszcze mniejsza liczba naprawdg rozkwita w takich warunkach.

,,Kazdy, kto odnosi sukces w Formule 1, juz wczesniej ze-

pchnat wszystko inne w swoim zyciu na drugi plan. Sciganie
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musi by¢ absolutnym priorytetem przez 365 dni w roku”, po-
wiedziat Franz Tost, ktory kierowal drugim zespotem Red Bulla,
obecnie znanym jako Racing Bulls, od momentu jego powsta-
nia w 2006 roku az do konca sezonu 2023. ,,Dlatego lubig¢ pra-
cowaé z niezwykle egoistycznymi ludzmi: tylko oni s3 w stanie
naprawde bra¢ na siebie caly cigzar. Wiedza, co musza zrobid,
zeby odnies¢ sukces, wiedza, jak zdoby¢ to, czego chca, 1 nie
pozwalaja si¢ rozpraszac. Kazdy, kto stucha tego, co o Sciganiu
moéwi jego najlepszy przyjaciel albo dziewczyna, przegrat juz na
starcie. Mistrzowie stuchaja zespotu 1 nikogo wigcej”.

Proponowane przez Tosta podejscie doskonale oddaje natu-
r¢ F1: koncentracj¢ na celu potaczona z ogromna dawka po-
kory, dzi¢ki ktorej rozumiesz, ze mozesz bez konca poprawiaé
si¢ w nieskonczenie wielu aspektach, oraz z nieograniczonymi
poktadami energii potrzebnymi do wykonania pracy koniecz-
nej, by zniwelowac wszelkie braki.

Naturalnie wszyscy najlepsi kierowcy ucielesniaja t¢ kon-
centracj¢ na karierze, a pytania o hobby czy zabawe zbywaja
odpowiedziami o treningu 1 $nie. ,, Wchodzitem do Formuty 1
z duza pewnoscig siebie po wygraniu GP3 [obecnie F3] 1 For-
muly 2, ale kiedy tam trafitem, zrozumiatem, ze kazdy kierow-
ca byl na jakims etapie kariery mistrzem 1 zZe jest to absolutna
swiatowa elita”, powiedzial George Russell, znany z tego, ze
stworzyt prezentacj¢ w PowerPoincie, ktorg wykorzystal, aby
zachg¢ci¢ Williamsa do dania mu szansy debiutu w Formule 1
w 2019 roku. ,,A to, ze wygralem Formul¢ 2 1 GP3, nie ozna-
cza, ze przyjde tutaj 1 wszystko bedzie tatwe. Myslg, ze trudno-
Sci sezonu 2019 [jego debiutanckiego sezonu] tylko utwierdzi-
ty mnie w przekonaniu, ze F1 nie jest fatwa. I ze trzeba p6js¢

krok dalej, zeby co$ osiagnac”.
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Podejscie ,,zrobi¢ wszystko, co konieczne” przenika caly ten
sport. W zespolach mechanicy sa pod presja, by przygotowac
samochody niezaleznie od terminu. Inzynierowie dopracowu-
ja auta pod katem lepszych czasow okrazen — o jedna tysigcz-
na sekundy. Dzial promocji buduje szum wokoét zespolu po-
przez aktywacje 1 media, a dzial marketingu zdobywa bogatych
sponsorow, wykorzystujac to zwigkszone zainteresowanie.

Poza garazami ten duch pracy przez caly dobe¢ rozciaga
si¢ na media, ktore transmituja 1 relacjonuja wydarzenia, by
wzbudzaé zainteresowanie sportem 1 je sprzedawaé. A takze
na promotordw wydarzen, ktorzy wykorzystuja to zaintere-
sowanie do sprzedazy biletow 1 uzyskiwania sponsoringu na
rynkach lokalnych 1 migdzynarodowych. A takze na Formula
One Group — whasciciela praw komercyjnych do sportu, kto-
ry uzyskuje zdumiewajace kwoty od promotoréw wyscigdw,
nadawcoéw medialnych 1 sponsorow.

Jesli jestes szefem teamu albo czlonkiem najwyzszego kie-
rownictwa, to grasz rol¢ przez caly dobg, siedem dni w tygo-
dniu, przez caly rok. Musisz w niej nieustannie by¢ twarza
zespotu, walczy¢ o swojq racj¢ na spotkaniach 1 w mediach —
czesto przed kamera — aby albo chroni¢ zespdt, albo odwracaé
uwage. Musisz jednoczy¢ ekipe w dobrych 1 ztych momentach
oraz regularnie spotykal si¢ z najwazniejszymi sponsorami,
gdziekolwiek sa — czy to na wystawnych imprezach, czy w ich
siedzibach, nawet jesli wymaga to wielu dalekich lotow. Ow-
szem, mozesz lata¢ pierwsza klasa, ale jestes poslubiony swoje;
pracy.

Jesli jeste§ mechanikiem F1, godziny pracy sa rownie
okrutne — chociaz obecnie podczas weekendow wyscigo-

wych obowiazuja godziny ,,policyjne”, ktére majq zapobiegaé
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kolejnym nocom bez snu, co zdarzalo si¢ na wyscigach az do
2011 roku — a standardy sa bezwzgledne, bo stawka bywa ludz-
kie zycie. Niestety, nie ma takiej ,,godziny policyjnej” dla pra-
cownikow fabrycznych zespoldw w ich bazach, choc istnieja
ograniczenia dotyczace pracy wykonywanej z uzyciem tunelu
aerodynamicznego lub obliczeniowej dynamiki ptynow (CFD)
na superkomputerze symulujacym przeptyw powietrza wokot
samochodu, ktore stuza optymalizacji aerodynamiki.

Zespoly PR-owe, ktore zajmuja si¢ wystapieniami kierow-
cow 1 przydzielonym im czasem, musza planowaé 1 budowaé
zaangazowanie poprzez wszelkiego rodzaju bogate tresci — dla
telewizji, prasy, kanatow cyfrowych, mediow spotecznoscio-
wych 1 YouTube — przez caly rok, a nie tylko w sezonie. Musza
koordynowa¢ niekonczace si¢ prosby od promotoréw wysci-
gow, mediow lokalnych 1 mi¢dzynarodowych, sponsoréw 1 fa-
now, a nastepnie dopilnowaé, by wszystko przebiegto zgodnie
z planem 1 nie kolidowato z czasem kierowcy spedzanym z in-
zynierami na wykonywaniu jego wlasciwej pracy. Jesli do tego
dojdzie, ludzie z dzialu promocji dostang reprymendg, dlatego
nieustannie analizuja przydzielone harmonogramy, rozpisane
w 10-minutowych blokach. Jesli dostaniesz rozmowg jeden na
jeden z kierowca, masz do dyspozycji 10, moze 15 minut, o ile
nie ma juz opoznienia.

Jesli jeste$ czgScia dzialu marketingu zespotu F1, cele sa
astronomiczne 1 stale rosng — z naciskiem na najwigksze kon-
trakty, jak ten z globalng firma technologiczng Oracle, ktéra
w 2022 roku podpisata z Red Bull Racing pigcioletnia umowg
wartg 500 milionow dolaréw.

Jesli pracujesz dla medidw, materialy czgsto musza by¢ go-

towe w chwili, gdy opada flaga w szachownicg, a towarzyszace
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im zdjecia sptywaja od fotoreporteréw robiacych ujecia przy
torze. Najswiezsze foty moga byé nawet wysytane obecnym
na miejscu dziennikarzom 1 twoércom mediéw spoltecznoscio-
wych przez WhatsAppa, co pozwala na ptynne publikowanie
materialow, gdy samochody przejezdzaja obok.

Wszystko to odbywa si¢ w tym samym duchu elitarnej ry-
walizacji, ktory widaé na torze u kierowcéw F1 — a niezyjacy
juz wielki komentator tego sportu Murray Walker ujat to naj-
lepiej: ,,Niezaleznie od tego, kim jestes w Formule 1, jest tam
mnostwo innych ludzi rownie dobrych jak ty, ktorych jedy-
nym celem w zyciu jest to, by ci¢ zniszczyc”.

Tak wigc ,,klub piranii”, jak bywala nazywana F1, wykra-
cza daleko poza samych decydentdéw sportu. Jestes na wojnie,
bez wzgledu na to, jaka pelnisz funkcje w padoku: zeby by¢
najszybszym, zdoby¢ najwigkszy budzet, zrobi¢ najlepsza pre-
zentacjg zespolu albo opublikowac najciekawsza wiadomosc.

Dlatego padok Formuty 1 jest tak fascynujacym miejscem:
kazdy ma glowe pelna zadan, skondensowany termin, wiedz¢
z wyprzedzeniem o harmonogramie — zarbwno zawodowym,
jak 1 sportowym — oraz maksymalng motywacj¢, by wszyst-
ko dopia¢. Nie ma tu scen paniki, s3 tylko zmarszczone czota
1 jeszcze bardziej goraczkowa praca. A kazdy, kto nie ma nic
do roboty, rzuca si¢ w oczy jak bolacy kciuk, prawdopodobnie
zdradzajac, ze jest sponsorem albo VIP-em.

Wyjatek stanowito Grand Prix Australii 2020, ktére w pia-
tek 13 marca zostato odwotane zaledwie kilka godzin przed
plerwsza sesja treningows, po spotkaniach wiadz stanu Wik-
toria z interesariuszami sportu, w tym promotorami wysci-
gu, F1, dzialaczami FIA i dziesi¢gcioma zespotami. Wihadze F1

zostaly zmuszone do reakcji po tym, jak McLaren wycofal si¢
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z wydarzenia pézno w czwartek wieczorem po informacji, ze
jeden z jego mechanikéw uzyskal pozytywny wynik testu na
COVID-19, co uczynito imprez¢ zagrozeniem dla zdrowia
publicznego.

W ezesniej, rano 1 po potudniu w czwartek, zanim McLaren
si¢ wycofal, wszyscy — co zrozumiate — wygladali tak, jakby
zobaczyli ducha. Reagujac na globalng panike rozgrywajaca
si¢ w telewizji, dziwnie bylo patrze¢ na tylu ludzi, zwykle nie-
samowicie zmotywowanych, ci¢zko pracujacych ekspertow,
ktorzy na co dzien btyskawicznie przemieszczaja si¢ z miejsca
na miejsce, a teraz snuli si¢ 1 wygladali na niepewnych tego, co
si¢ wydarzy. Trwalo to do momentu, gdy wielokrotny mistrz
Swiata Lewis Hamilton, wowczas kierowca Mercedesa, poru-
szyl podczas czwartkowej konferencji prasowej ten temat tabu.

,,Jestem naprawde bardzo, bardzo zaskoczony, ze tu jestesmy”,
powiedzial. ,,Dla mnie to szokujace, ze wszyscy siedzimy
w tym pomieszczeniu. Dzi$ jest tu tylu fandw, a wydaje sig,
ze reszta Swiata reaguje chyba troch¢ zbyt pdzno, ale juz dzis
rano widzicie, jak Donald Trump zamyka granice z Europy do
Stanow, ze NBA zostala zawieszona, a jednak Formuta 1 wciaz
jedzie dalej”.

Cho¢ ta straszna pandemia jest juz za nami, W rzeczywi-
stosci doprowadzita do nowego szczytu popularnosci sportu,
z gwalttownie rosnacym globalnym zainteresowaniem, i to nie
z zadnych niechlubnych powoddéw. A przeciez sytuacja wygla-
data ponuro, gdy w 2020 roku sport wszedt w czteromiesi¢cz-
ne zawieszenie, mimo ze F1 byta jedna z pierwszych dyscyplin,
ktore wznowily rywalizacj¢ w lipcu — z ciasno upakowanym,
skoncentrowanym na Europie kalendarzem, obejmujacym sie-

demnascie wydarzen w zaledwie dwadziescia trzy tygodnie.
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W czasie tego przestoju F1 wsparta walke z COVID-19 po-
przez Project Pitlane, ktory polaczyt siedem z dziesigciu zespo-
6w F1 — tych zlokalizowanych w Wielkiej Brytanii — ktére
przeksztalcity swoje obiekty tak, aby produkowaé urzadzenia
wspomagajace oddychanie dla szpitali w kraju. F1 idealnie
nadawata si¢ do tego zadania, poniewaz przyciaga najbystrzej-
sze talenty z calego swiata, a nastgpnie stawia je przed wyzwa-
niami inzynieryjnymi, takimi jak projektowanie mniejszych,
1zejszych 1 wydajniejszych komponentow.

Mercedes przestawit caly swoj zaklad w Brixworth na pro-
dukgje dziesigciu tysigcy aparatéw oddechowych, z czego ty-
sigc dziennie powstawalo przy uzyciu czterdziestu maszyn, ktore
normalnie byly zarezerwowane do wytwarzania tlokéw 1 tur-
bosprezarek do F1. Ich urzadzenie oddechowe UCL-Ventura
zostalo opracowane w mniej niz 100 godzin, a plany udo-
stepniono jako otwarte oprogramowanie. Byt to aparat typu
Continuous Positive Airway Pressure (CPAP — wspomaganie
ciaglego dodatniego cisnienia w drogach oddechowych), kto-
ry pomagal pacjentom z COVID-19 oddycha¢. A w Mara-
nello we Wtoszech Ferrari produkowato zawory do respirato-
row 1 elementy mocujace do masek ochronnych, aby wspieraé
pracownikow stuzby zdrowia leczacych pacjentéw. Wloska
marka wytwarzala takze setki elementdéw termoplastycznych
stuzacych do modernizacji istniejacych masek do uzytku
szpitalnego. Trudno o lepszy przyklad stanigcia na wysokosci
zadania dla wspdlnego dobra.

Ale F1 naprawde wystrzelita — 1 przeszta z pozycji niszowego
sportu, czgsto pozostajacego w cieniu, do centrum zaintereso-
wania gldwnego nurtu, tak zwanego mainstreamu — gdy lu-

dzie, znudzeni 1 szukajacy podczas pandemii nowych tresci na
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Netfliksie, odkryli Drive to Survive (Jazda o Zycie). Byt to wow-
czas nowy serial dokumentalny, ktory pokazywat prawdziwe
kulisy tego sportu — zarowno jego blaski, jak 1 cienie. Nie ma
watpliwosci, ze zakup Formuly 1 przez Liberty Media w 2017
roku, a nast¢gpnie amerykanski styl marketingu 1 otwarcie ka-
natow spotecznosciowych F1 wraz z kilkoma fantastycznymi
sezonami $cigania, szczeg6lnie w 2021 roku, stworzyly grunt
pod ten sukces. Ale serial Netfliksa, produkowany przez bry-
tyjska firme¢ Box To Box Films 1 Scisle kontrolowany przez F1,
z dyrektorem ds. praw medialnych 1 transmisji lanem Holme-
sem jako producentem wykonawczym, skierowal pod drzwi
tego sportu zupelnie nowa, zwyczajna publicznosé.

,»Mysle, ze Netflix byl dla Formuly 1 czyms znakomitym?”,
powiedzial dyrektor generalny McLaren Racing Zak Brown
przed Grand Prix Standw Zjednoczonych 2021, gdy zaintere-
sowanie w USA dopiero si¢ rozpedzato do obecnego boomu —
z az trzema wyscigami odbywajacymi si¢ obecnie w Stanach.
,Przyciaggnal mlodsza grupe kibicow, przyciagnat znacznie
wicksza baze¢ fandéw. Naprawde wywart wpltyw w Ameryce.
Z tego, co widz¢ — a mogg oceniac ten sport tylko z perspek-
tywy tego, co znam, wigc nie moge mowic o tym, co dzieje si¢
w innych zespotach — mygle, ze jest oparty na faktach, z odro-
bing teatru, a tym whasnie jest telewizja. Mysle, ze robi ona to,
co jako sport chcielibySmy, by robila, czyli zachg¢ca 1 wciaga
nowych fanow. Uwazam, Ze to ogromny sukces”.

Szet F1 w Mercedesie Toto Wolff, obecny na tej same;j
konferencji prasowej, rowniez podsumowat to, jak Netflix
nauczyl ten sport inaczej mysle¢ o zaangazowaniu kibicow.
,INa poczatku nie byliSmy entuzjastycznie nastawieni do Net-

fliksa, bo chcielismy koncentrowaé si¢ na osiagach na torze,
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ale pomylitem si¢”, powiedzial Wolff. ,, To oczywiscie wielki
sukces. Przez dluzszy czas byt to dokument numer jeden na
Netfliksie na calym swiecie. Stal si¢ czg¢scia Formuty 1 1 jasno
widaé, ze to korzystne dla branzy. Owszem, jesteSmy sportem
1 musimy pozosta¢ wierni naszym wartosciom, bez zadnych
sztuczek, ale sport to tez rozrywka 1 mysle, ze ci ludzie wniesli
nowy punkt widzenia, nowy wymiar, a odzew, jaki dostajemy
od fandw, jest ogromny — szczegdlnie tutaj, w Stanach”.

Tak wig¢c nowoczesne podejscie whasciciela F1, Liberty Media,
oraz serial Netfliksa wprowadzity ten sport do globalnej swiado-
mosci, ale 1 tak juz szalone tempo Formuly 1 eksplodowato po
skondensowanym, pandemicznym kalendarzu 2020 roku, gdy
decydenci zorientowali sig, ze do harmonogramu mozna dodaé
wigcej wyscigow. Byla to oplacalna droga, skoro jeden z gtow-
nych strumieni przychodéw obecnego modelu biznesowego
opiera si¢ na oplatach od promotoréw za organizacj¢ wyscigow.

W praktyce powszechne stalo si¢ stosowanie double- 1 triple-
~headerow, czyli dwoch lub trzech wyscigéw rozgrywanych
w kolejne weekendy. Triple-header zaczal si¢ whasciwie jako
jednorazowe rozwigzanie, by uniknaé kolizji z pitkarskimi mi-
strzostwami Swiata FIFA 2018, podczas gdy kalendarz 2025
obejmowat juz trzy takie sekwencje, z czego najbardziej wy-
niszczajaca dla personelu F1 byla ta konczaca sezon — w Las
Vegas, Katarze 1 Abu Zabi.

Juz we wrzesniu 2020 roku owczesny szef zespotu Haas,
Guenther Steiner, ktéry w dokumencie Netfliksa zastynat
z brutalnie szczerych opinii 1 obfitego uzywania przeklenstw,
byl pewien, ze triple-headery nie stana si¢ standardem. ,,Myslg,
ze patrzac w przyszlos¢, takie tempo nie jest zrGwnowazone

dla ludzi”, powiedzial. ,,Nie byloby to dobre, gdybysmy weszli
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z tym w normalny sezon 1 mieli trzy lub cztery potrojne week-
endy wyscigowe. W tym momencie jednak wszyscy sa po pro-
stu zadowoleni, ze nadal pracujemy, ze mozemy si¢ Scigac 1 ze
zostalo to zorganizowane”.

Oczywiscie tempo potrojnych weekendow wyscigowych
w F1 ma swoja ceng¢ dla 0séb pracujacych w padoku — wy-
czerpanie 1 wypalenie. Jest to cos, co ekipy traktuja bardzo
powaznie, a najwigksze z nich s3 w stanie wprowadzi¢ pewna
rotacj¢ pracownikéw — migdzy personelem fabrycznym a tym,
ktory podrozuje na wyscigi. W zespotach, niezaleznie od ich
wielkosci, chodzi o utrzymanie ludzi w optymalnej formie.
Oznacza to poszukiwanie rozwiazan dla wszystkiego — od nie-
doboru snu, przez dalekodystansowe podroze, zarzadzanie co-
dziennymi rutynami, choroby podczas wyjazdow, az po cigzka
prace fizyczng wykonywang przez osoby przy cateringu czy
W garazu.

Poza obcigzeniem fizycznym podrézowanie z F1 moze row-
niez oznaczaé ogromny wysilek poznawczy, spotkania tech-
niczne 1 ogolny stres zwigzany z utrzymywaniem relacji osobi-
stych, gdy czgsto jest si¢ bardzo daleko od domu. Naturalnie
duzy nacisk kladzie si¢ na dobra kondycje fizyczna — czy to
poprzez bieganie po torze pod koniec dnia, korzystanie z hote-
lowej sitowni, czy fizjoterapi¢ grupowa. Mechanicy wykonuja
nawet poranng rozgrzewke przed garazem, aby przygotowaé
si¢ na dzien pelen wymagajacej pracy przy samochodzie 1 wo-
kot niego, a takze na wykonywanie 2-sekundowych pit stopow.
Zespoly zapewniaja réwniez duzo dobrej, pozywnej zywno-
Sci podczas catego weekendu Grand Prix, ktora jest dostgp-
na w strefie goscinnej, gdzie zazwyczaj wszyscy jedza razem —

czasem w turach. Oczywiscie, jak wszedzie, sytuacja moze si¢
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zmieni¢ na lotniskach, w hotelach czy podczas wolnych wie-
czorow, kiedy to od kazdej osoby indywidualnie zalezy, jakie
podejmie decyzje. Osobom majacym rodziny zaleca si¢ bardzo
doktadne planowanie harmonogramoéw, aby maksymalnie wy-
korzystaé czas spedzony razem. Jednoczesnie dos¢ powszechne
w F1 jest pozostawanie w zwiazku z kims$ pracujacym w pado-
ku, co ulatwia zycie. Osobom bez takich zobowiazan sugeruje
si¢ organizowanie krotkich przerw 1 wyjazdow w czasie wol-
nym mi¢dzy kolejnymi wydarzeniami w kalendarzu.

W przypadku kierowcow wszystko jest planowane przez
ich osobistych fizjoterapeutow — a najwigkszym wyzwaniem
sa dalekie loty do odlegtych miejsc, takich jak Melbourne.
,,Plerwsza rzecza, ktora zaczynamy robi¢ okoto pigciu dni przed
lotem, jest stopniowe dostosowywanie cyklu snu, tak aby jak
najbardziej nasladowat czas w Australii. | kazdego dnia przesu-
wamy go o godzing w tym kierunku”, powiedzial Tom Clark,
trener przygotowania fizycznego w uznanej w F1 organizacji
Hintsa. ,,Bedziemy tez robi¢ kilka innych drobnych rzeczy, ta-
kich jak kontrolowanie momentow, kiedy jestesmy wystawieni
na swiatlo, a kiedy nie, poniewaz Australia stanowi dla nas naj-
wigksze wyzwanie pod wzgledem jet lagu (objawy zmeczenia
spowodowane zmiang czasu). Moze si¢ on utrzymywac dhuze;
niz pi¢¢ dni, jesli nie zarzadza si¢ nim odpowiednio. A wie-
my, ze przy jet lagu pojawia si¢ stabsza wydolnos¢ psychiczna
1 fizyczna, spadki koncentracji. Dlatego wazne jest, aby w mo-
mencie, gdy kierowca wsiada do samochodu na trening, nie
odczuwat skutkéw zmiany czasu. Bedziemy tez przylatywaé
nieco wczesniej niz na zwykly wyscig, zazwyczaj w sobote lub
niedziel¢ w tygodniu poprzedzajacym impreze, co daje nam

wigcej czasu na aklimatyzacje”.
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To bardzo intensywne przygotowania, ale whasnie tego wy-
maga Sciganie si¢ Na Najwyzszym poziomie sportOw motoro-
wych, gdzie nie ma miejsca na bledy. Jesli wciaz zmagasz si¢
z jet lagiem, to gdy zaczynaja si¢ treningi, mozesz by¢ wol-
niejszy o 0,1 sekundy, co moze zepchnaé ci¢ o kilka pozycji
nizej na polach startowych, albo uderzy¢ w sciang przy duzej
predkosci. Obie sytuacje sa szkodliwe dla twojej kariery.

Potrzebujesz takze zdolnosci mentalnych, aby radzi¢ so-
bie z sytuacjami o najwyzszej presji, takimi jak start wysci-
gu, gdy piec Swiatel zapala si¢ jedno po drugim. Wtedy na-
stepuje stynne: Lights out and away we go!, ktoére wypowiada
swoim charakterystycznym tonem David Croft, komentator
F1 w brytyjskim Sky Sports, a kolejne cenne sekundy zaleza
juz od kierowcy — od tego, czy rozbije si¢ przy zbyt ambitnym
manewrze w pierwszym zakrecie, czy tez znajdzie idealng lini¢
jazdy 1 zyska kilka pozycji.

,Kiedy stoisz na polach startowych, adrenalina osiaga
szczyt”, powiedzial kierowca Williamsa Alex Albon. ,,Cale
przygotowanie do wyscigu spedzasz otoczony przez tak wielu
ludzi — zespol, inzynieréw, media 1 zwykle fanoéw ale to jedyny
moment, kiedy naprawde czujesz si¢ samotny. Prawie styszysz
wngetrze samego siebie, bicie swojego serca 1 po prostu czekasz.
Dostajesz przez radio komunikat, ze ostatni samochod ustawit
si¢ juz na starcie. Napigcie rosnie. Czujesz je 1 jestes gotowy,
a jednoczesnie troch¢ niespokojny, zeby juz ruszy¢, ale kiedy
Swiatla gasng, to jest jak przelaczenie wiacznika 1 wszystko sta-
je si¢ bardzo zautomatyzowane. Prawie robotyczne. Jakbys po
prostu zaczynat robi¢ to, co robisz na co dzien”.

Dotarcie do tego momentu wymagato wielu lat, jesli nie

ponad dekady najcigzszej pracy (podczas gdy twoi przyjaciele

]|



FORMULA 1 NAJBARDZIEJ BEZWZGLEDNY SPORT SWIATA

w domu bawili si¢ 1 korzystali z zycia), wielu milionéw dolardéw
oraz licznych zwycigstw w wyscigach przeciwko najlepszym
na swiecie, aby moc si¢ rozwijac¢ 1 awansowac. Dlatego poraz-
ka nie wchodzi w gre, choé oczywiscie si¢ zdarza — a wtedy
pojawia si¢ ogromna dawka bolu 1 zalu. Najlepsi nauczyli si¢
jednak blyskawicznie i$¢ dalej.
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F1 jest bezwzlednym sportem. Romain Grosjean mial wielkie szczescie, ze uniknat

$mierci w plomieniach podczas Grand Prix Bahrajnu w 2020 roku.

Piotr Zajac/Alamy Live News

Najbardziej prestizowy wyscig swiata — bolidy pedza migdzy barierami w Monako
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Emerson Fittipaldi zdobyt swéj drugi tytul mistrza §wiata dla McLarena w ostatniej

rundzie sezonu 1974

PA/Alamy
/

Niki Lauda wrécit do F1 ledwie kilka tygodni po przerazajacym wypadku

na Niirburgringu w 1976 roku, mimo ze nie odzyskal pelni sprawnosci.
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Ayrton Senna celowo zderzyl si¢ ze swoim arcyrywalem Alainem Prostem

w Japonii w 1990 roku.

dpa/Alamy

Pomimo regularnych wynikéw osigganych w Ferrari nikt nie Swigtowal z wickszym

entuzjazmem niz Michael Schumacher.



